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Le handicap psychique et les troubles psychopathologiques 
Réf : 207 
Publics Volume horaire 
Professionnel(le)s des établissements en 
services sociaux et médico-sociaux, du 
sanitaire et du service à la personne à 
domicile.	

 
ü 14 h 

Objectifs Méthodes pédagogiques 
ü Clarifier la représentation de la 

pathologie mentale. 
ü Apporter un éclairage théorique sur 

le handicap psychique.  
ü Faire émerger une réflexion et une 

analyse sur le travail des 
professionnel(le)s. 

ü Favoriser la distinction entre les 
différents troubles 
psychopathologiques et la 
différenciation entre l’altération des 
fonctions cognitives (déficience 
intellectuelle) et les troubles 
mentaux. 

 
ú Apports théoriques alternant avec 

des temps de parole, d’échanges et 
d’analyse des situations amenées 
par les participant(e)s. 

ú Exercices pratiques. 
ú Supports vidéo. 

Contenu Intervenant(e) 
 Jour 1 :  Les différents types d’organisation 
psychique (notion de « structures » - Le 
passage « du normal au pathologique »). 

ú Le handicap psychique et les 
principaux troubles 
psychopathologiques – Tableau des 
différents troubles mentaux. 

ú Les pathologies névrotiques, 
psychotiques et perverses 
Les troubles psychoaffectifs et les 
troubles de l’humeur. 
Les troubles de la conduite et du 
comportement. 
 

Jour 2 : La psychopathie : définitions / 
caractéristiques / expressions 
symptomatiques / étiologies  

ú Le handicap mental : explications, 
conséquences et réalités de la 
déficience intellectuelle. 

ú L’accompagnement et l’approche 
relationnelle avec la personne en 
situation de handicap psychique : 
communication / distance / 
neutralité… 

ú Faire face à la violence et à 
l’agressivité. 

 
ü Consultant(e) – Formateur(trice)  

 
 

Programme 
Adapté en fonction du public, de la structure 
institutionnelle ou de l’aide à domicile. 

Coût 
En intra-établissement : 1989€ pour 1 
groupe. 
En inter-établissement : 349€ la session par 
stagiaire. 


